
 

 

होम रीड िंग: EAL सू्ट ेंट्स के माता-डिता और 

देखभालकतााओिं के डलए सूचना  

िररवारो िं को घर िर िढ़ने में EAL बच्ोिं को सिोटा करने के डलए अलग-अलग भाषाओिं का इसे्तमाल 

करने की सलाह  
 

होम रीड िंग क्ोिं ज़रूरी है? 

होम रीड िंग आपके बचे्च को एक आत्मडिश्वासी, आजीिन पाठक बनने के डिए ज़रूरी एक्स्ट्र ा पै्रक्टिस में मदद 

करता है। शोध बताते हैं डक अगर बचे्च डदन में 20 डमनट पढें गे तो िे एक साि में 1,800,000 शब्द पढ 

सकें गे। होम रीड िंग से पढने की अच्छी आदतें डिकडसत होती हैं और पढने के प्रडत िगाि पैदा होता है। 

आपके बचे्च को होम रीड िंग से फ़ायदा होगा चाहे िो अिंगे्रज़ी में हो या उनकी अपनी भाषा में। शोध से ये भी 

पता चिता है डक अपनी भाषा में पढने से आपके बचे्च को अिंगे्रज़ी सीखने में भी मदद डमिती है। 

एक डदनचर्ाा सेट करना 

हरेक पररिार अिग होता है। डदन का एक शािंत समय और पढने के डिए आरामदायक जगह ढ ूँढें । पढने को 

अपनी डदनचयाा का डनयडमत डहस्सा बनाने की कोडशश करें। पढना एक ऐसी एक्टिडिटी हो सकती है डजसमें 

प रा पररिार शाडमि हो। अपने बचे्च से इस बारे में बात करें  डक आप होम रीड िंग को सभी के डिए एक शािंत 

और पॉडज़डटि अनुभि कैसे बना सकते हैं। 

सिोटा  करना 

आपका बच्चा अिग-अिग स्तर की मुक्टिि डकताबें घर पर िा सकता है। नीचे डदए गए कुछ तरीके हैं 

डजनके द्वारा आप मदद कर सकते हैं: 

 सिंकेतोिं के डिए डचत्ोिं का इसे्तमाि करना 

 अपनी भाषा में अपने बचे्च के साथ डचत्ोिं और कहाडनयोिं के बारे में बात करना 

 अपने बचे्च को डकताब को एक से ज़्यादा बार पढने के डिए प्रोत्साडहत करना  

 अिंगे्रज़ी और अपनी भाषा में िाक्य या शब्द कैसे अिग या समान हैं, इस बारे में बात करना 

 मुक्टिि शब्दोिं को छोटे-छोटे भागोिं में तोड़ना और उनका उच्चारण करना 

 अगर आपके बचे्च को शब्द नही िं पता है, तो उसे िो शब्द बताना अगर आपको िो शब्द पता हो या 

शब्दकोश का इसे्तमाि करें  

 आत्मडिश्वास और सहज उच्चारण को बढाने के डिए ििंबे या और ज़्यादा मुक्टिि शब्दोिं के उच्चारण का 

अभ्यास करना 

 पुस्तक में डिषयोिं, शब्दोिं या डचत्ोिं से सिंबिंडधत अन्य पुस्तकोिं, डिल्ोिं या पररडचत अनुभिोिं के बारे में बात 

करना।  

 ये स्वीकार करना डक पढना मुक्टिि हो सकता है, और ये डक पै्रक्टिस से रीड िंग क्टिल्स में सुधार होगा 
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अगर अपने बचे्च को पढने में मदद करने के बारे में आपके कोई सिाि होिं या उन डकताबोिं के बारे में डचिंता है 

डजन्हें आपका बच्चा पढने के डिए घर िाता है तो हमेशा अपने बचे्च के टीचर से बात करें।  

एक साथ डमलकर िढ़ना  

ऐसे कई अिग-अिग तरीके हैं डजनसे आप और आपका बच्चा अिंगे्रज़ी में या अपनी भाषा में एक साथ 

डमिकर पढ सकते हैं। द र रहने िािे पररिार के साथ पढने के डिए टेक्नोिॉजी का इसे्तमाि डकया जा सकता 

है। 

आप ये भी कर सकते हैं: 

 एक साथ डमिकर पढना शुरू करने से पहिे डकताब के शीषाक और उसमें मौज द डचत्ोिं के बारे में बात 

करें   

 बारी-बारी से अपने बचे्च के साथ एक-एक पेज पढें  

 डकताब को एक साथ ज़ोर से पढें  

 बारी-बारी से एक ही पेज को ज़ोर से पढें  

 अपने बचे्च के साथ-साथ पढते समय टेक्स्ट् को ज़ोर से पढें   

 आपके बचे्च द्वारा अिंगे्रज़ी में एक िाक्य पढने के बाद अपनी भाषा में अनुिाद को 'पढें '  

रीड िंग का लुत्फ़ उठाना  

ि ि की डकताबोिं के साथ-साथ, आप अपने बचे्च को उनकी रुडचयोिं, अपनी भाषा और सिंिृडत से जोड़ने 

िािी उम्र-अनुसार डकताबोिं को एके्सस करने और चुनने में मदद कर सकते हैं। रीड िंग के शौक को सपोटा  

करने के कुछ तरीकोिं में शाडमि हैं: 

 िोकि िाइबे्ररी में डिडज़ट करना - कुछ िाइबे्रररयोिं में कई भाषाओिं में काल्पडनक ि गैर-काल्पडनक 

डकताबें होती हैं 

 घर पर डकताबोिं को (िाइबे्ररी की डकताबें और अपनी खुद की डकताबें) ऐसी जगह रखना जहाूँ आपका 

बच्चा उन्हें आसानी से एके्सस कर सके 

 अपने बचे्च को ये डदखाना डक रीड िंग और सीखने में आपको मज़ा आता है 

 अपनी भाषा में डकताबोिं और कहाडनयोिं पर एक साथ चचाा करना 

 सुपरमाकेट कैटेिॉग, ग्राडिक उपन्यास, कडिता, समाचार पत् जैसे मौज द अिग-अिग डिक्टखत टेक्स्ट् 

ढ ूँढना 

 अपनी भाषा या अिंगे्रज़ी में अिग-अिग बोिे जाने िािे टेक्स्ट् जैसे ऑड योबुक, मौक्टखक कहाडनयाूँ, गाने 

और तुकबिंदी ढ ूँढना  

 अपनी भाषा या अिंगे्रज़ी का इसे्तमाि करके कहाडनयाूँ बनाने के डिए कॉडमक डकताबोिं में डचत्ोिं का 

इसे्तमाि करना  

 पढने के डिए अपनी भाषा या अिंगे्रज़ी में एक साथ डमिकर कहानी डिखना 



 

 

 

 डगफ््टस के तौर पर डकताबें खरीदना 

अिने बचे् के साथ डमलकर रोज़ डकसी भी भाषा में िढ़ना, भले ही उन्ोिंने खुद से िढ़ना सीख डलर्ा 

हो, उनके बाद के जीवन में उनके िढ़ने और जानकारी से जुड़ी स्किल्स िर गहरा असर िड़ सकता 

है।  

आि अिने बचे् के साथ डमलकर अिनी भाषा में बोल, िढ़ और डलख सकते हैं—वो भाषा जो आि 

सबसे अच्छी तरह से जानते हो िं। 


