
 

 

ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਨਾ: EAL ਵ ਵਿਆਰਥੀਆ ਂਿ ੇਮਾਵਪਆ ਂਅਤ ੇ
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਪਵਰ ਾਰਾਂ ਨ ੰ  EAL ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਨ ੰ  ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਭਾਸਾ ਾਂ ਿੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ  
 

ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਨਾ ਵਕਉਂ ਮਹਿੱ ਤ ਪ ਰਣ ਹ?ੈ 

ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨਾ ਉਹ  ਾਧ  ਅਵਭਆਸ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਤਮ-ਵ ਸ ਾਸੀ, ਜੀ ਨ-ਭਰ ਿਾ 

ਪਾਠਕ ਬਣਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਇਹ ਸੁਝਾਉਂਿੀ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਬਿੱਚੇ ਪਰਤੀ ਵਿਨ 20 ਵਮੰਟਾਂ  ਾਸਤ ੇਪੜ੍ਹਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 

ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਵ ਿੱਚ 1,800,000 ਸਬਿ ਪੜ੍ਹਨਗ।ੇ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਿੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਵ ਕਸਤ ਹੰੁਿੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਿਾ ਸ਼ੌਕ ਪੈਿਾ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਘਰ ਵ ਖੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋ ੇਗਾ ਭਾਂ ੇਂ ਵਕ ਇਹ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ 

ਹੋ ੇ ਜਾਂ ਉਸ ਿੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ। ਖੋਜ ਇਹ  ੀ ਵ ਖਾਉਂਿੀ ਹੈ ਵਕ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਅੰਗਰੇਜੀ 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਵਨਿੱਤਨੇਮ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਹਰ ਪਵਰ ਾਰ  ਿੱ ਖਰਾ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਵਿਨ ਿਾ ਕੋਈ ਸਾਂਤ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਰਾਮਿਾਇਕ ਜਗਹਾ ਲਿੱ ਭੋ। ਪੜ੍ਹਨ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 

ਰੋਜਾਨਾ ਵਨਿੱਤਨੇਮ ਿਾ ਬਕਾਇਿਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਨਾਉਣ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ। ਪੜ੍ਹਨਾ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਗਤੀਵ ਧੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਵਜਿੱਥ ੇ

ਸਾਰਾ ਪਵਰ ਾਰ ਸਾਮਲ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨ ੰ  ਹਰ ਵਕਸ ੇ ਾਸਤ ੇ
ਸਾਂਤਮਈ ਅਤ ੇਉਸਾਰ  ਤਜਰਬਾ ਵਕ ੇਂ ਬਣਾ ਸਕਿ ੇਹੋ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨੀ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਘਰੇ ਅਵਜਹੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਲਆ ਸਕਿਾ ਹੈ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਿਾ ਔਵਖਆਈ ਿਾ ਪਿੱ ਧਰ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ 
ਤਰੀਕੇ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਾ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਸੰਕੇਤਾਂ ਲਈ ਤਸ ੀਰਾਂ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਤਸ ੀਰਾਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਵਕਤਾਬ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ਧੇਰੇ  ਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨਾ  

 ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ  ਾਕ ਜਾਂ ਸਬਿ ਵਕ ੇਂ  ਿੱ ਖਰੇ ਜਾਂ 

ਵਮਲਿ-ੇਜੁਲਿੇ ਹਨ 

https://www.education.vic.gov.au/Documents/about/research/readtoyoungchild.pdf


 

 

 

 ਮੁਸਵਕਲ ਸਬਿਾਂ ਨ ੰ  ਛੋਟ ੇਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਵ ਿੱਚ  ੰਡਣਾ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਉੱਚੀ ਬੋਲਣਾ 

 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਸ ਸਬਿ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਾ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਬਿ ਿਿੱਸਣਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਜਾਣਿ ੇਹੋ ਜਾਂ 
ਸਬਿਕੋਸ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

 ਆਤਮ-ਵ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਪਰ ਾਹ ਿਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ  ਧੇਰੇ ਲੰਬ ੇਜਾਂ  ਧੇਰੇ ਚੁਣ਼ੌਤੀਪ ਰਨ ਸਬਿਾਂ ਿੇ ਉਚਾਰਨ ਿਾ 

ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ 

 ਹੋਰ ਵਕਤਾਬਾਂ, ਵਿਲਮਾਂ ਜਾਂ ਵਕਤਾਬ ਵ ਚਲੇ ਵ ਵਸਆਂ, ਸਬਿਾਂ ਜਾਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣ ੇਤਜਰਵਬਆਂ 

ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ।  

 ਇਹ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਵਕ ਪੜ੍ਹਨਾ ਮੁਸਵਕਲ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਅਵਭਆਸ ਪੜ੍ਹਨ ਿ ੇਹੁਨਰਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰੇਗਾ 

ਜੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਕੋਈ ਸੰਕੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਪੜ੍ਹਨ  ਾਸਤ ੇਘਰੇ ਵਲਆਉਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਿ ੇਅਵਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰੋ।  

ਇਕਿੱ ਠੇ ਪੜ੍ਹਨਾ  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਜਾਂ ਵਿਰ ਆਪਣੀ 
ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਿ ੇਹੋ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਿ ਰ ਰਵਹਣ  ਾਲੇ ਪਵਰ ਾਰ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ: 
 ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸੁਰ  ਕਰੋ, ਵਕਤਾਬ ਵ ਚਲੇ ਵਸਰਲੇਖ ਅਤੇ ਤਸ ੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ  

 ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਿੇ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਸਫ ੇਨ ੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ  ਾਰੀ ਲਓ 

 ਵਕਤਾਬ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹੋ 

 ਉਸ ੇਸਫ ੇਨ ੰ  ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ  ਾਰੀ ਲਓ 

 ਜਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿੱਲਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਲਖਤ ਨ ੰ  ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ ਵ ਿੱਚ ਪੜ੍ਹੋ  

 ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ  ਿੱਲੋਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ  ਾਕ ਪੜ੍ਹਨ ਿੇ ਬਾਅਿ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਿ ੇਅਨੁ ਾਿ ਨ ੰ  'ਪੜ੍ਹੋ'  

 

 



 

 

 

ਪੜ੍ਹਨ ਿਾ ਮਜਾ ਲੈਣਾ 

ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਿ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਉਮਰ-ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਅਤ ੇਚੁਣਨ ਵ ਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਿੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ 

ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਨ ਿੇ ਵਪਆਰ ਵ ਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵ ਿੱਚ ਜਾਣਾ – ਕੁਝ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸਾ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਗਲਪ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਗਲਪ 
ਵਕਤਾਬਾਂ ਹੰੁਿੀਆਂ ਹਨ 

 ਵਕਤਾਬਾਂ (ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਖੁਿ ਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ) ਨ ੰ  ਘਰ ਵ ਖੇ ਵਕਸ ੇਅਵਜਹੀ ਜਗਹਾ ਵ ਿੱ ਚ 

ਰਿੱ ਖਣਾ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ 

 ਮਜੇ  ਾਸਤ ੇਅਤ ੇਵਸਿੱ ਖਣ  ਾਸਤ ੇਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪੜ੍ਹਿੇ ਹੋਏ  ੇਖਣ ਿੇਣਾ 

 ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਵ ਚਾਰ- ਟਾਂਿਰਾ ਕਰਨਾ 

  ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਵਲਖਤਾਂ ਿੀ ਪੜ੍ਚੋਲ ਕਰਨਾ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿੇ ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ (ਕੈਟਾਲਾਗ), ਗਰਾਵਿਕ ਨਾ ਲ, 
ਕਵ ਤਾ, ਅਖਬਾਰ 

 ਬੋਲਚਾਲ ਿੀਆਂ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਲਖਤਾਂ ਿੀ ਪੜ੍ਚੋਲ ਕਰਨਾ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸੁਣਨ  ਾਲੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ (ਆਡੀਓ-ਬੁਿੱ ਕਾਂ), ਜਬੁਾਨੀ 

ਕਹਾਣੀਆਂ, ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਵ ਤਾ ਾਂ  

 ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਟ ਨਾਂ  ਾਲੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਵ ਚਲੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ  

 ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ  ਭਾਸਾ ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਵਲਖਣਾ 

 ਤੋਹਵਫਆਂ  ਜੋਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਖਰੀਿਣਾ 

ਵਕਸ ੇ ੀ ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਉਹਨਾਂ  ਿੱਲੋਂ ਖਿੁ  ਾਸਤ ੇਪੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਖ ਲੈਣ ਿ ੇ
ਬਾਅਿ  ੀ, ਜੀ ਨ ਵ ਿੱਚ ਬਾਅਿ ਵ ਿੱਚ ਜਾ ਕ ੇਉਹਨਾਂ ਿ ੇਪੜ੍ਹਨ ਅਤ ੇਬ਼ੌਵਧਕ ਹਨੁਰਾਂ 'ਤ ੇਵਜਕਰਯਗੋ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਿਾ 

ਹ।ੈ  

ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਬਿੱ ਚ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਘਰਲੇ  ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹ,ੋ ਪੜ੍ਹ ਸਕਿ ੇਹ ੋਅਤ ੇਵਲਖ ਸਕਿ ੇਹ ੋ– ਉਹ 
ਭਾਸਾ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਤਸੁੀਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਜਾਣਿ ੇਹ।ੋ 


